
介護に関する「ひと・もの・はこ」総合プロデュースCo. 介護総合
研究所「元気の素」を設立し、代表を務める。 流行や制度に左右
されることなく、一貫して食事・排泄・入浴・遊びリテーションと、
「生活づくり・関係づくり」のケアを提案している。 

関西福祉科学大学社会福祉学部教授。社会福祉士・精神保健福祉士の
養成に携わる一方で、バリデーション・トレーニング協会認定バリ
デーション・ティーチャーとして、２００９年よりバリデーション・
ワーカーコースの運営に携わる。現在まで第６、８、１０、１２期、
１４期のコースの講師として約７０人の認定ワーカーを輩出している。 

甍 特別研修会 
生活リハビリ基礎研修 

 

「元気の素」代表 上野文規 先生 

令和1年5月21日（火）・22日（水） 

 17：30～20：00 

社会福祉法人三秀會 甍ホール 

関西福祉科学大学 都村尚子 教授 

バリデーション基礎研修 

 令和1年5月17日（金） 

リゲッタ生野ホール 201号室 

13：30～16：00 

入場無料 

社会福祉法人 三秀會 教育事業室 


